Romain Germa, parcours professionnel

I
CQP ARPO (accompagnement en randonnée) 2025 Mise en place de s€jours Sportif & bien-étre

Aromathérapie, gemmothérapie, cueillette 2024 Jury d'examen du CQP AGEE

Pilates Fondamental & Séniors 2023 Formateur :interventions pour le CFPA

Marche nordique & active Sport Santé
Cours de marche nordique

Usage des plantes en santé naturelle 2022 Programme 2 : ateliers Sport Santé Séniors
APA activités Physiques Adaptées

Préparation au probatoire AMM 2021 Programme | : ateliers Sport Santé Séniors
Stages en Course d'orientation
Passeur de nature

A3S - Ateliers Sport Santé Séniors 2020 Préparation Physique Judo club
Formation du cuelilleur Cours particuliers a Easy Gym
MOOC BOTA

'approche Psycho-émotionelle en 'EFT 2019  Salarié pour 'ACS
Préparation Physique Judo club

Les réflexes archaiques en posturologie clinique 2018 Cours en Entreprise
Séances autonomie

Certificat en Posturologie 2017  Cours de RPM & programmes de musculation
Formation : les Patrons moteurs 2016 Workout cours extérieur de Cross training

Formation en communication perfectionnement 2015 Intervention pour 'association Gym'Agine

Formations diverses en sport / sant¢ 2014 Collaboration avec ASL et Pescagym

Formation en communication 2013 Collaboration d'un an avec la salle C'Fitness

Formations LesMills Grit Plyo & Grit Force ‘
2011 Associations Musculoisir
Hubert Pascal
Professeur de Musculation
Dipléme de préparateur physique 2010 Création de RG COACHING, entreprise
| de coaching sportif, en salle et a domicile.

Obtention d'un BPJEPS AGFF 2009


http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3001&m=db



